
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3
エイズ差別ゼロの日 ミニの日

10 40-11 15 今月の個人目標を
考える

11 25-12 00

12 00-13 00

13 00-13 50 竹の塚Café
1日早いひな祭り

14 00-14 50

4 5 6 7 8 9 10

バウムクーヘンの日 啓蟄 世界一周記念日 消防記念日 国際女性の日 記念切手記念日

10 40-11 15 4月極上グルメ
企画会議 ゴムバンド体操

11 25-12 00

12 00-13 00

13 00-13 50

14 00-14 50

11 12 13 14 15 16 17

パンダ発見の日 世界反サイバー検閲デー 新選組の日 ホワイトデー 靴の記念日 国立公園指定記念日

10 40-11 15 美しくバレトン💛
（外部講師の先生）

11 25-12 00

12 00-13 00

13 00-13 50 竹の塚Café
フリートーク

SSOプログラム
「幸せのための

運動講座」

14 00-14 50

18 19 20 21 22 23 24

点字ブロックの日 成田エクスプレス運行開始 春分の日 国際人種差別撤廃デー 放送記念日 世界気象デー

10 40-11 15 ゴムバンド体操

11 25-12 00

12 00-13 00

13 00-13 50

14 00-14 50 オンライン
会社説明会

25 26 27 28 29 30 31

電気記念日 カチューシャの唄の日 世界演劇の日 シルクロードの日 マリモの日 国立競技場落成記念日

10 40-11 15 ウォーキング
雨ならヨガ

美しくバレトン💛
（外部講師の先生）

今月の個人目標の
振り返り

11 25-12 00

12 00-13 00

13 00-13 50 竹の塚Café
テーマトーク

暮らしに使える
心理学

最終土曜日は
極上グルメ！

14 00-14 50

調理プログラム
ちらし寿司

 の予定

本の朗読会
みんなに伝える

練習です

-実習-
封入・入力

or
所内作業

休ランチタイム

4月利用者さん
GW企画会議

卒業生と話そう！
（仮）

10:30～11:30
オンライン
会社説明会

休ランチタイム

休ランチタイム

外出プログラム

「すみだ水族館」

休ランチタイム

利用者自主企画
「絵しりとり」

開催！

外出プログラム

「すみだ水族館」

休ランチタイム

羊毛フェルト
を作ろう！

（進行：利用者さん）

実務ビジネス
スキル

防災訓練
＆ヒヤリハット

【全員通所＆
フォーマルDAY】
身だしなみチェック

面接練習会

【連絡事項（メモ欄）】

【3月の個人目標】

当月の通所予定は、前月20日までに、
スタッフへご提出お願いします！

氏名：

今月の皆勤賞は

23日です！！

4月訓練予定

申請締切！


