
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4
テレビ放送記念日 世界湿地デー 節分

10 40-11 15 今月の個人目標を
考える ゴムバンド体操

11 25-12 00 3月極上グルメ
企画会議

12 00-13 00

13 00-13 50 竹の塚Café
テーマトーク

14 00-14 50

5 6 7 8 9 10 11

長崎二十六聖人殉教の日 海苔の日 北方領土の日 御事始め 漫画の日 海の安全祈念日

10 40-11 15 ウォーキング
雨ならヨガ

11 25-12 00

12 00-13 00

13 00-13 50 竹の塚Café
フリートーク

14 00-14 50

12 13 14 15 16 17 18

振替休日 苗字制定記念日 バレンタインデー 西行忌 天気図記念日 天使の囁き記念日

10 40-11 15 事業所内装飾
入れ替え

美しくバレトン💛
（外部講師の先生）

ウォーキング
雨ならヨガ

11 25-12 00 利用者さん企画
GW開催

12 00-13 00

13 00-13 50 SSOプログラム
時間栄養学

14 00-14 50

19 20 21 22 23 24 25

万国郵便連合加盟記念日 アレルギーの日 国際母語デー 猫の日 天皇誕生日 鉄道ストの日

10 40-11 15 ウォーキング
雨ならヨガ

11 25-12 00

12 00-13 00

13 00-13 50 竹の塚Café
テーマトーク

最終土曜日は
極上グルメ！

14 00-14 50

26 27 28 29
2.26事件の日 冬の恋人の日 ビスケットの日 世界希少・難治性疾患の日

10 40-11 15 美しくバレトン💛
（外部講師の先生）

今月の個人目標の
振り返り

11 25-12 00

12 00-13 00

13 00-13 50

14 00-14 50

休ランチタイム

利用者さん企画
GW開催

「バレンタイン企画
お菓子作り」

休

実務ビジネス
スキル

ランチタイム

3月利用者さん
GW企画会議

本の朗読会
みんなに伝える
練習です

折り紙で事業所内
装飾品を作ろう！
※折り紙以外も
大歓迎♪

映画鑑賞会
～スタッフの
オススメ映画～

【全員通所＆
フォーマルDAY】
身だしなみチェック

面接練習会

ランチタイム

-実習-
封入・入力

or
所内作業

ランチタイム

暮らしに使える
心理学

「就労の動機と
目的意識」

休

（SSOの大貫先生）

特別GW開催

春の飾りつけ
（ひな祭りなど）

休ランチタイム

当月の通所予定は、前月20日までに、
スタッフへご提出お願いします！

【連絡事項（メモ欄）】

【2月の個人目標】

氏 名：

みんなで豆を

食べよう！

折句投稿

最終〆切♪

3月通所予定

申請締切！

今月の皆勤賞は

21日です！！


