
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

自衛隊記念日 阪神タイガース記念日 文化の日 ユネスコ憲章記念日

10：40-11：15
今月の個人目標を

考える ゴムバンド体操

11：25-12：00

12：00-13：00

13：00-13：50
SSOプログラム

川柳講座

14：00-14：50

6 7 8 9 10 11 12
戦争と武力紛争による環境
搾取防止のための国際デー

鍋の日 立冬　世界都市計画の日 119番の日 エレベーターの日 介護の日

10：40-11：15
美しくバレトン💛

（外部講師の先生）

11：25-12：00

12：00-13：00

13：00-13：50
竹の塚Café
フリートーク

14：00-14：50

13 14 15 16 17 18 19

いいひざの日 世界糖尿病デー きものの日 国際寛容デー 将棋の日 ミッキーマウスの誕生日

10：40-11：15 ゴムバンド体操

11：25-12：00

12：00-13：00

13：00-13：50

14：00-14：50

20 21 22 23 24 25 26

アフリカ工業化の日 世界テレビ・デー いい夫婦の日 勤労感謝の日 オペラ記念日
女性に対する暴力廃絶の

ための国際デー

10：40-11：15
ウォーキング

or ヨガ

11：25-12：00
11月は

お出かけグルメ！

12：00-13：00

13：00-13：50
竹の塚Café
テーマトーク

暮らしに使える
心理学

11月は
お出かけグルメ！

14：00-14：50

27 28 29 30

ノーベル賞制定記念日 税関記念日
パレスチナ人民連帯

国際デー
シティズ・フォー・ライフ

の日

10：40-11：15
美しくバレトン💛

（外部講師の先生）

今月の個人目標の
振り返り

11：25-12：00

12：00-13：00

13：00-13：50

14：00-14：50

調理プログラム
芋ご飯

豚汁 の予定

休　　　　　　　　　　ランチタイム

12月利用者さん
GW企画会議

会社運営会議 アイスブレイク
本の朗読会

みんなに伝える
練習です

休ランチタイム

～所内実習～
封入・入力等

ランチタイム

面接練習会
会社で使える
実務ＩＴ講座
（第2部）

利用者自主企画
「カラオケ大会」

開催！

【全員通所＆
フォーマルDAY】
身だしなみチェック

会社で使える
実務ＩＴ講座
（第1部）

クリスマスの
装飾を作ろう！

休

ランチタイム

名刺を作ろう！

クリスマスの
飾りつけを
しよう！

紅葉を見に

休ランチタイム

外出は
いかがですか？

名刺を作ろう！

【連絡事項（メモ欄）】

【11月の個人目標】

当月の通所予定は、前月20日までに、

スタッフへご提出お願いします！

カレンダー
イベント

氏名：

12月訓練予定

申請締切！

今月の皆勤賞は

22日です！！

川柳コンテスト

特別メニュー

カレーうどん

11/20週に納品


