
月 火 水 木 金 土 日

1

10：40-11：15

11：25-12：00

12：00-13：00

13：00-13：50

14：00-14：50

2 3 4 5 6 7 8
国際非暴力デー アンパンマンの日 世界動物の日 世界教師デー 国際協力の日 ミステリー記念日

10：40-11：15 今月の個人目標を
考える ゴムバンド体操

11：25-12：00 11:00～
会社運営会議

11月極上グルメ
企画会議

12：00-13：00

13：00-13：50 会社運営会議
(予備)

14：00-14：50

9 10 11 12 13 14 15
スポーツの日 世界メンタルヘルス・デー 「リンゴの唄」の日 豆乳の日 引っ越しの日 世界標準の日

10：40-11：15 美しくバレトン💛💛
（外部講師の先生）

11：25-12：00

12：00-13：00

13：00-13：50
SSOプログラム

キャッチコピーを
書いてみよう！

14：00-14：50

16 17 18 19 20 21 22
世界食糧デー 貯蓄の日 統計の日 TOEICの日 世界骨粗鬆症デー 国際反戦デー

10：40-11：15 ゴムバンド体操

11：25-12：00

12：00-13：00

13：00-13：50 竹の塚Café
会社運営のお話

14：00-14：50

23 24 25 26 27 28 29
電信電話記念日 国連デー 民間航空記念日 原子力の日 テディベアズ・デー 速記記念日

10：40-11：15 ウォーキング
or ヨガ

11：25-12：00

12：00-13：00

13：00-13：50 竹の塚Café
テーマトーク

暮らしに使える
心理学

最終土曜日は
極上グルメ！

14：00-14：50
30 31

たまごかけごはんの日 ハロウィン

10：40-11：15 今月の個人目標の
振り返り

11：25-12：00

12：00-13：00

13：00-13：50 竹の塚Café
ハロウィン

14：00-14：50

ハロウィン飾りを
作ろう！

実務ビジネス
スキル

休

本の朗読会
みんなに伝える

練習です

休ランチタイム

【全員通所＆
フォーマルDAY】
身だしなみチェック

面接練習会

スポーツの日
ですが

外出は
どうですか？

会社で使える
実務ＩＴ講座
（第2部）

就労に向けての
SST

（ソーシャルスキル
トレーニング）

利用者自主企画
プラネタリウム鑑賞
＠ギャラクシティ

11月利用者さん
GW企画会議

ランチタイム

休ランチタイム

-実習-
封入・入力

or
農業体験

会社で使える
実務ＩＴ講座
（第1部）

写経で
集中力アップ

（金運もアップ？）

休ランチタイム

利用者自主企画
（予備日）

休ランチタイム

ハロウィン飾りを
飾ろう！

連絡事項（メモ欄）

氏名：

祝 開所3周年おめでとう！

11月通所予定

申請締切！

今月の皆勤賞は

23日です！！

当月の通所予定は、前月20日までに、

スタッフへご提出お願いします！
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