
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

防災の日 宝くじの日

10 40-11 15 今月の個人目標を
考える

11 25-12 00 11:00～
会社運営会議

12 00-13 00

13 00-13 50 会社運営会議
(予備)

SSOプログラム
アンガーマネジメント

14 00-14 50

4 5 6 7 8 9 10

クラシック音楽の日 国際チャリティーデー クロスワードの日 絶滅危惧種の日 国際識字デー 重陽の節句

10 40-11 15 ゴムバンド体操

11 25-12 00 10月極上グルメ
企画会議

コンサート会場に
移動＆ランチ

12 00-13 00

13 00-13 50

14 00-14 50

11 12 13 14 15 16 17

警察相談の日 マラソンの日 北斗の拳の日 コスモスの日 国際民主主義デー マッチの日

10 40-11 15 美しくバレトン💛
（外部講師の先生）

ウォーキング
orヨガ

11 25-12 00

12 00-13 00

13 00-13 50 竹の塚Café
フリートーク

14 00-14 50

18 19 20 21 22 23 24

敬老の日 子規忌 バスの日 国際平和デー カーフリーデー 秋分の日

10 40-11 15 ゴムバンド体操

11 25-12 00

12 00-13 00

13 00-13 50

14 00-14 50

25 26 27 28 29 30
藤ノ木古墳記念日 ワープロ記念日 世界観光デー 世界狂犬病デー 中秋の名月 クルミの日

10 40-11 15 ウォーキング
orヨガ

今月の個人目標の
振り返り

11 25-12 00

12 00-13 00

13 00-13 50 竹の塚Café
テーマトーク

暮らしに使える
心理学

最終土曜日は
極上グルメ！

14 00-14 50

【全員通所＆
フォーマルDAY】
身だしなみチェック

ランチタイム

面接練習会

防災訓練
＆ヒヤリハット

名刺を作って
名刺交換！

休ランチタイム

第3回
e-Sp●rts
オンライン
ゲーム大会！

名刺を作って
名刺交換！

埼玉県警察音楽隊
ファミリー
コンサート

アイスブレイク
会社運営会議
(PDCA)

本の朗読会
みんなに伝える
練習です

休ランチタイム

-実習-
封入・入力

or
農業体験

休ランチタイム

利用者自主企画
「フルーツポンチ
　作り＆映画鑑賞」
買い物/調理

実務ビジネス
スキル

(要約と感想)

休ランチタイム

利用者自主企画
「フルーツポンチ
　作り＆映画鑑賞」

映画鑑賞

10月利用者さん
GW企画会議

所内実習以外はZoomを利用して

オンラインでも行われます。

ご自宅からの参加もできます！

※ご希望の方はスタッフまで♪

当月の通所予定は、前月20日までに、

スタッフへご提出お願いします！

【連絡事項（メモ欄）】

【9月の個人目標】

氏名：

10月通所予定

申請締切！

今月の皆勤賞は

22日です！！


