
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6
省エネルギーの日 頒布の日 ハサミの日 箸の日 ハンコの日

10 40-11 15 今月の個人目標を
考える

11 25-12 00 9月極上グルメ決め
利用者さん会議

12 00-13 00

13 00-13 50
SSOプログラム
今日から実践できる

腸活の基本

14 00-14 50

7 8 9 10 11 12 13
鼻の日 親孝行の日 長崎平和の日 焼き鳥の日 山の日 国際青少年デー

10 40-11 15 ウォーキング
orヨガ

11 25-12 00

12 00-13 00

13 00-13 50 実習訓練
農業体験

竹の塚Café
フリートーク

14 00-14 50

14 15 16 17 18 19 20
水泳の日 終戦記念日 月遅れ盆送り火 パイナップルの日 高校野球記念日 俳句の日

10 40-11 15 ウォーキング
orヨガ

美しくバレトン💛
（外部講師の先生）

11 25-12 00

12 00-13 00

13 00-13 50 「みんなで
かき氷作り」お食事

竹の塚Café
フリートーク

14 00-14 50

21 22 23 24 25 26 27
献血の日 藤村忌 白虎隊自刃の日 ポンペイ最後の日 即席ラーメン記念日 人権宣言記念日

10 40-11 15 ウォーキング
orヨガ

11 25-12 00

12 00-13 00

13 00-13 50 竹の塚Café
フリートーク

実務ビジネススキル
（就労準備ピラミッド）

暮らしに使える
心理学

最終土曜日は
極上グルメ！

14 00-14 50

28 29 30 31
バイオリンの日 ベルばらの日 富士山測候所記念日 野菜の日

10 40-11 15 今月の個人目標の
振り返り

11 25-12 00

12 00-13 00

13 00-13 50 竹の塚Café
フリートーク

14 00-14 50

休ランチタイム

ランチタイム

面接練習会

【全員通所＆
フォーマルDAY】
身だしなみチェック

-実習-
封入・入力

or
農業体験

実務ビジネス
スキル

（マナー関係）

８月スタンプラリー

アイスブレイク
アンガーマネジメン

トゲーム

利用者自主企画
「みんなで
かき氷作り」
買い出し/下準備

休ランチタイム

休ランチタイム

利用者さんGW
9月企画会議

８月スタンプラリー

-実習関係-
所内作業に
関して打合せ

みんなで就職への
不安を語りあおう！

名刺を作って
名刺交換！

本の朗読会
みんなに伝える
練習です

休ランチタイム

消しゴムハンコを
作ろう！

所内実習以外はZoomを利用して

オンラインでも行われます。

ご自宅からの参加もできます！

※ご希望の方はスタッフまで♪

当月の通所予定は、前月20日までに、
スタッフへご提出お願いします！

【連絡事項（メモ欄）】

【8月の個人目標】

今月の皆勤賞は

23日です！！

氏名：


