
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
電波の日 横浜カレー記念日 測量の日

10 40-11 15 今月の個人目標を
考える

ゴムバンド体操 本の朗読会

11 25-12 00 7月極上グルメ決め
利用者さん会議

12 00-13 00

13 00-13 50

14 00-14 50

4 5 6 7 8 9 10
環境の日 飲み水の日 母親大会の日 バイキングの日 ネッシーの日 時の記念日

10 40-11 15 ウォーキング
orヨガ

縄跳びしよう！
orヨガ

11 25-12 00

12 00-13 00

13 00-13 50 竹の塚Café
フリートーク

SSOプログラム

聴覚障がい者と手話

14 00-14 50

11 12 13 14 15 16 17
アンネの日記の日 小さな親切の日 五輪旗制定記念日 信用金庫の日 和菓子の日 おまわりさんの日

10 40-11 15 身だしなみチェック
（フォーマルDAY）

ゴムバンド体操

11 25-12 00

12 00-13 00

13 00-13 50 竹の塚Café
フリートーク

14 00-14 50

18 19 20 21 22 23 24
ベースボール記念日 世界難民の日 スナックの日 ボウリングの日 沖縄慰霊の日 ドレミの日

10 40-11 15 ウォーキング
orヨガ

11 25-12 00

12 00-13 00

13 00-13 50 竹の塚Café
テーマトーク

最終土曜日は
極上グルメ！

14 00-14 50

25 26 27 28 29 30
露天風呂の日 演説の日 動物看護の日 佃煮の日 リンパの日

10 40-11 15 今月の個人
目標の振り返り

11 25-12 00 ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾏｰ
初級

12 00-13 00

13 00-13 50 竹の塚Café
フリートーク

14 00-14 50

休 ランチタイム

暮らしに使える
心理学

就労移行とは？
めざす就労とは？

休

【全員通所DAY】
自分の

得意なこと
苦手なこと(続)

会社で使える
実務ＩＴ講座

ランチタイム

(続き)
できること

できないことを
知ろう！（仮）

美しくバレトン
（そもそも、
それ何？）

みんなで
ボウリング！

休

利用者自主企画
「みなさんで
かき氷つくり」
買い出し（白玉
も！？）

【在宅DAY】
（ZoomでGW）

ランチタイム

Form
面接練習会

-実習-
封入・入力

or
農業体験

【在宅DAY】

本の朗読会
「みんなに伝え
る練習です。」

利用者自主企画
「みなさんで
かき氷つくり」

お食事

休

実務ビジネス
スキル

ランチタイム

ランチタイム

アイスブレイク

みんなでカラオケ
楽しみましょう！

「声を出す練習でもあ
るので大きな声で歌い

ましょう。」

利用者さんGW
7月企画会議

所内実習以外はZoomを利用して

オンラインでも行われます。

ご自宅からの参加もできます！

※ご希望の方はスタッフまで♪

当月の通所予定は、前月20日までに、
スタッフへご提出お願いします！

【連絡事項（メモ欄）】

【6月の個人目標】

氏名：

今月の皆勤賞は

22日です！！

7月通所予定

申請締切！


