
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
メーデー 郵便貯金の日 憲法記念日 みどりの日 子供の日 コロッケの日

10 40-11 15 今月の個人目標を
考える

ゴムバンド体操

11 25-12 00 6月極上グルメ決め
利用者さん会議

12 00-13 00

13 00-13 50 SSOプログラム

体スッキリ体操!!
竹の塚Café
フリートーク

14 00-14 50

7 8 9 10 11 12 13
世界赤十字デー アイスクリームデー 日本気象協会創立記念日 めんの日 国際看護師の日 メイストーム・デー

10 40-11 15 ウォーキング
orヨガ

11 25-12 00

12 00-13 00

13 00-13 50 竹の塚Café
フリートーク

14 00-14 50

14 15 16 17 18 19 20
ヨーグルトの日 旅の日 世界情報・電気通信日 ボクシングの日 世界計量記念日 小学校開港の日

10 40-11 15 身だしなみチェック
（フォーマルDAY）

印象アップGW

11 25-12 00

12 00-13 00

13 00-13 50

14 00-14 50

21 22 23 24 25 26 27
ガールスカウトの日 世界亀の日 伊達巻の日 食堂車の日 ル・マンンの日 百人一首の日

10 40-11 15 ウォーキング
orヨガ

11 25-12 00

12 00-13 00

13 00-13 50 竹の塚Café
テーマトーク

最終土曜日は
極上グルメ！

14 00-14 50

28 29 30 31
エベレスト登頂記念日 ごみ・0の日掃除の日 世界禁煙デー

10 40-11 15 今月の個人目標の
振り返り

おすすめ
ストレッチ

11 25-12 00

12 00-13 00

13 00-13 50 利用者さん企画
GW開催

14 00-14 50

休 ランチタイム

暮らしに使える
心理学

休

【全員通所DAY】
自分の

得意なこと
苦手なこと(続)

会社で使える
実務ＩＴ講座

ランチタイム

みなさんで
フェルトソープ

づくり

(続き)
できること

できないことを
知ろう！

休

アイスブレイク

ランチタイム

Form
面接練習会

-実習-
封入・入力

or
農業体験

気分転換ゲーム
利用者さんとコミュニケー
ション取りましょう。

【在宅DAY】

【在宅DAY】

休

やってみよう！
スクラッチアート

実務ビジネス
スキル

ランチタイム

利用者さん企画
GW開催
樹脂粘土を

作ってみよう！

本の朗読会
「みんなに伝え
る練習です。」

連休限定!!
みんなで

ごちそうづくり

ランチタイム

利用者さんGW
6月企画会議

みんなでカラオケ
楽しみましょう！

「声を出す練習でもあ
るので大きな声で歌い

ましょう。」

所内実習以外はZoomを利用して

オンラインでも行われます。

ご自宅からの参加もできます！

※ご希望の方はスタッフまで♪

当月の通所予定は、前月20日までに、
スタッフへご提出お願いします！

【連絡事項（メモ欄）】

【5月の個人目標】

氏名：

今月の皆勤賞は

23日です！！

6月通所予定

申請締切！


