
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

ねんどの日 葛餅の日 ドラえもんの誕生日

10：40-11：15
今月の個人目標を

考える

11：25-12：00 極上グルメ決め

12：00-13：00

13：00-13：50
事業所内装飾品を
みんなで作ろう！

14：00-14：50

4 5 6 7 8 9 10

国際チャリティーデー クロスワードの日 絶滅危惧種の日 桑の日 重陽の節句 ファミリーカラオケの日

10：40-11：15
ウォーキング

orヨガ

11：25-12：00

12：00-13：00

13：00-13：50
竹の塚Café
フリートーク

14：00-14：50

11 12 13 14 15 16 17

マラソンの日 乃木大将の日 コスモスの日 大阪寿司の日 マッチの日 モノレール開業記念日

10：40-11：15

11：25-12：00

12：00-13：00

13：00-13：50
竹の塚Café
フリートーク

14：00-14：50

18 19 20 21 22 23 24

敬老の日 中秋の名月 国際平和デー 孤児院の日 秋分の日 清掃の日

10：40-11：15
ウォーキング

orヨガ
みんなで楽しく掃

除しよう。

11：25-12：00

12：00-13：00

13：00-13：50
竹の塚Café
フリートーク

SSOプログラム
アンガーマネジメント

お取り寄せ
極上グルメ

14：00-14：50

25 26 27 28 29 30

日光の日 スイカの日 菜っ葉の日 福神漬けの日 クルミの日

10：40-11：15
今月の個人目標の

振り返り
ウォーキング

orヨガ

11：25-12：00

12：00-13：00

13：00-13：50
竹の塚Café
フリートーク

暮らしに使える
心理学

14：00-14：50

ドラえもんについ
てみんなで話をし

よう。

ランチタイム

利用者企画
GWを考える!

休

アイスブレイク
アンガーマネジメ

ントゲーム
本の朗読会

ランチタイム

-実習-
封入・入力

or
農業体験

防災訓練＆ヒヤ
リハット

休

実務ビジネス
スキル

ランチタイム

みんなでクロス
ワードしよう。

みんなでカラオケ
楽しみましょう！

ランチタイム

みんなでカラオケ
楽しみましょう！

休 ランチタイム

利用者企画
GW開催!

休

会社で使える
実務ＩＴ講座

所内実習以外はZoomを利用して

オンラインでも行われます。

ご自宅からの参加もできます！

※ご希望の方はスタッフまで♪

当月の通所予定は、前月20日までに、

スタッフへご提出お願いします！
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